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Vorwort

Damit Sie gut durch den Sommer kommen

Die Sonne lacht! Das macht gute Laune und fordert das Wachstum in der Natur und den
Baufortschritt. Zuviel UV-Strahlung jedoch kann Hautkrebs verursachen. Das gilt fiir

die Arbeit, aber auch fiir die Freizeit.

Sonnenschutzist nicht schwer. Wichtigist, dass alle wissen, was zu tun ist. Das moch-
ten wir mit dieser Broschiire unterstiitzen. Sie finden deshalb auf den nachfolgenden
Seiten Hinweise:

e Warum und wann Sonne gefahrlich ist

e Wer besonders betroffen ist

e Wie man sich wirksam schiitzen kann

e Warum Vorsorge wichtig ist

Zusatzlich finden Sie dort:

e Infos und Tipps zum Thema Hitze

e Einen Selbsttest fiir das personliche Hautkrebsrisiko

e Einen Fragenkatalog zur Gefdhrdungsermittlung

e Eine Betriebsanweisung ,,Arbeiten im Freien bei Hitze*

Die Umsetzung liegt bei Ihnen — damit Gesundheitsschdaden durch zu viel Sonne
vermieden werden. Viel Erfolg!

Wissen, wie man sich schiitzt.



Gesundheitsgefdahrdung

Sonne ist wichtig - zu viel macht krank

In vielen Bereichen derLand- und Forstwirtschaft, der Bauwirtschaft und des Gartenbaus
werden Arbeiten zeitweise oder {iberwiegend unter freiem Himmel ausgefiihrt. Die
Einwirkung von Sonnenstrahlen auf den menschlichen Kérper ist nicht grundsatzlich
schddlich. In begrenztem Ma# ist sie fiir uns lebensnotwendig, beispielsweise um
das fiir den Knochenaufbau wichtige Vitamin D herzustellen.

Zuviel Sonneneinstrahlung schadigt
Jeder, der sich in den Frithjahrs- und Som-
mermonaten im Auf’enbereich aufhalt,
muss auf einen ausreichenden Sonnen-
schutz achten. Sonst droht eine Schadi-
gung der Haut und der Augen.

Um sich ausreichend vor den Gefahren
der Sonne zu schiitzen, finden Sie auf
den folgenden Seiten hilfreiche Tipps und
Hinweise.

Schiitzen Sie sich vor Sonnenbrand.

Geschiitzt mit wenig Aufwand.
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Gesundheitsschadigende Wirkung

UV-Auswirkungen auf die Haut

Verantwortlich fiir Gesundheitsschdden ist die in den Sonnenstrahlen enthaltene ult-
raviolette Strahlung, kurz UV-Strahlung. Unterteilt wird die UV-Strahlung in UV-A-, UV-B-
und UV-C-Strahlen. Nur UV-A- und UV-B-Strahlen dringen bis zur Erdoberflache durch.

Gefahren durch UV-Strahlung

DerAnteil der unsichtbaren UV-Strahlung
macht nur sechs Prozent der gesamten
Sonnenstrahlung aus, aber gerade sie
kann gefdhrlich werden. Es gilt: je kiirzer
die Wellenldnge, desto energiereicherdie
UV-Strahlung und umso schédlicher fiir
den Menschen.

Belastung der Haut

Die Haut besitzt einen Eigenschutz und
kann sich in begrenztem Maf3e aus eige-
ner Kraft schiitzen. Die Eigenschutzzeit
bezeichnetdie Dauer, die eine Person ohne
Schutzin der Sonne verbringen kann, ohne
eine Schadigung zu riskieren.

Ist die UV-Dosis im Laufe des Tages zu
hoch, bricht dieserSchutzzusammen. Das
Ergebnis ist fiir uns spiirbar in Form einer
Hautrétung bis hin zum schmerzhaften
Sonnenbrand. Je nach Schwere sind Ent-
zindungen, Blasenbildung, Fieber und
Ubelkeit (Sonnenstich) moglich.

UV-A-Strahlung (315 bis 400 nm)
bewirkt friihzeitige Hautalterung, Haut-
krebs und grauen Star. Diese kann bei
hohen Dosen Sonnenbrand verursachen
und dringt durch Fensterglas.

UV-B-Strahlung (280 bis 315 nm)
ist hauptverantwortlich fiir Sonnenbrand,
fordert Hautkrebs, Horn- und Bindehaut-
entziindung der Augen. Sie durchdringt
Wasser, jedoch kein Fensterglas.

UV-A-Strahlen

UV-B-Strahlen

UV-Strahlen konnen tief in lebende Hautschichten eindringen. Auch ohne Sonnen-
brand kann hierdurch bereits die Erbsubstanz der Zellen geschddigt werden. Das kann

spater zu Hautkrebs fiihren.



Schadigung der Haut

Hautkrebserkankungen steigen drastisch an

Medizinische Studien belegen, dass grundsatzlich jeder Sonnenbrand die Gefahreiner
Hautkrebserkrankung erhéht. Besonders empfindlich auf Sonnenlicht reagiert die Haut
aufden sogenannten ,,Sonnenterrassen des Kérpers“ wie Stirn, Glatze, Nasenriicken,
Ohren, Lippen, Kinn, Schultern und Riicken. Schon bevor ein Sonnenbrand entsteht,
schadigt UV-Strahlung die Erbsubstanz und damit den Bauplan fiir unsere Zellen.
Bis zu einem gewissen Maf3 ist der Kérperin der Lage, die Erbsubstanz zu reparieren.
Wird derSchaden gro3er, kann in der Folge an den betroffenen Stellen Krebs entstehen.

Die weltweit steigenden Zahlen von Hautkrebserkrankungen sind alarmierend. Allein
fiir Deutschland registriert das Bundesamt fiir Strahlenschutz jedes Jahr ca. 200.000
neue Félle. Die Empfindlichkeit gegeniiber UV-Strahlung hangt vom Hauttyp ab.
In der Tabelle auf Seite 7 finden Sie die Hauttypen und Ihre Merkmale.

Weif3er Hautkrebs

Regelmafige drztliche Kontrollen der Haut sind ratsam. Ab dem 35. Lebensjahr besteht
alle zwei Jahre der Anspruch auf eine Hautuntersuchung durch die Hautdrztin oder
den Hautarzt. Die Kosten, ohne Verwendung eines Auflichtmikroskops, tibernehmen
die gesetzlichen Krankenkassen. Suchen Sie bei Auftreten einer Hautverdnderung
unverziiglich die Hautédrztin oder den Hautarzt auf!

Aktinische Keratose

Dabei handelt es sich um Hautverdnderungen, die ein Vorstadium von Hautkrebs
darstellen. Betroffen sind Hautstellen, die hdufig der Sonne ausgesetzt sind. Gefahr-
det sind insbesondere Stirn, Ohrmuscheln, Nasenriicken, Lippen und Handriicken.

Plattenepithelkarzinom
Betroffene Stellen sind meist warzenartig und rétlich. Die Oberflache fiihlt sich rau wie
Sandpapier an. Spdter entsteht eine feste Hornkruste, die sich nicht abkratzen lasst.

'. :l Anzeichen sind:
)"‘L-M

e Verhornungen,
e Rotungen und
e Blutungen
der befallenen Haut.

Abb.: Aktinische Keratose Abb.: Plattenepithelkarzinom
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Betroffene berichten

»lch verbringe auch als Altenteiler noch
viel Zeit mit der Pflege unserer Weinberge.
Dabei bin ich natiirlich oft der Sonne aus-
gesetzt. Die Diagnose wei3er Hautkrebs
schockte mich sehr. Heute schiitze ich
mich mit gro’em Hut, Sonnenbrille und
Sonnenschutzcreme.

D. Jobelius, Winzer in Rente

»Als Ausbilderim Garten- und Landschafts-
bau verbringe ich den Grofteil meiner
Arbeitszeitim Freien. Mirist bewusst, dass
ich dadurch ein erh6htes Risiko habe an
weiflem Hautkrebs zu erkranken. Als Aus-
bilder ist mir wichtig, dass auch meine
Auszubildenden geeignete Vorkehrungen
zum Sonnenschutz treffen.”

R. Dascher Beschiftigter der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt

,lch arbeite im StraBen- und Tiefbau. Die
Sonneist mein standiger Begleiter. Daher
kommt es auf den richtigen Schutz an. Fur
alles gibt es Warnschilder, aber nicht fiir
die Sonne. Die Diagnose weifier Hautkrebs
hat mich schwer getroffen und bedngs-
tigt. Sie hat mich wirklich aufgeweckt und
lasst mich heute bewusster damit umge-
hen. Heute ist mein Kappi mein standiger
Wegbegleiter.“

D. Frerichmann, Straflenbaumeister



Wer ist besonders gefahrdet?

Tatigkeiten im Freien

Besonders gefdhrdet sind Personen in AufRenberufen. Sie miissen sehr vorsichtig
sein und auf ausreichende Schutzmafnahmen achten.

Eine erhohte Gefdhrdung besteht bei
Tatigkeiten in folgenden Bereichen:
e Hochbau

e Dachdeckergewerk

e StraBen- und Tiefbau

e Zimmerergewerk

e Fiihren von Baumaschinen

e Betonbau

e Schalungsbau

e Geriistbau

e Glas- und Fassadenreinigung

e Landwirtschaft

e Weinbau

e Garten- und Landschaftsbau

e Baumklettern

e Binnenfischerei

e Zierpflanzenbau und Baumschulen
e Gemiiseanbau

Fiir alle Beschiftigten, die
draufBen arbeiten, ist das Pro-

blem ,,UV-Strahlung* relevant.

Hier fehlt insbesondere der Kopfschutz mit
Hut und Sonnenbrille.



Wann sind Gesundheitsschdaden zu erwarten?
Kennen Sie die Schattenregel?

Inwieweit Augen und Haut durch die Sonne belastet sind, ist unteranderem abhéngig
vom Hauttyp, der Dauer der Bestrahlung und der Bestrahlungsstarke. Je langer und
intensiver die Sonnenbestrahlung ist, desto hoher ist die Gefahr einer gesundheitli-
chen Schadigung.

Anwendung der Schattenregel
Die Schattenregel ist eine einfache Methode festzustellen, ob UV-Schutzmafnah-
men anzuwenden sind.

Kérpergrofie = Schattenldnge

-+ UV-Schutzmanahmen erforderlich

Korpergrofie < Schattenldnge
- keine UV-SchutzmaBnahmen erforderlich

kurzer Schatten: Gefahr! langer Schatten: geringe Gefahr!
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Wann miissen Sie sich drauf3en vor
UV-Strahlung schiitzen?

Wolken bieten keinen Schutz

Praktisch immer, wenn der UV-Index 3 oder héherist! Die Eigenschutzzeit der Haut ist
sehr, sehrkurz und daher schnell iberschritten. Zwar scheint die Sonne mittags und im
Sommer am stdrksten, das bedeutet aber nicht, dass nur dann UV-Schutz notwendig ist.

Wann ist die Gefahr besonders hoch?
Inden Sommermonaten ist die UV-Strah-
lung wesentlich hoher, als im Winter, um
die Mittagszeit wesentlicher hoher als in
den Morgen- oder Abendstunden.

In unseren Breitengraden ist die Sonnen-
einstrahlungin der Sommerzeit zwischen
11:00 Uhrund 16:00 Uhr (MESZ) am inten-
sivsten. In dieser Zeitist die UV-Strahlung
am hochsten. Es sollte ein Aufenthalt in
der direkten Sonne moglichst reduziert
werden.

Auch bei bedecktem Himmel wirkt UV-
Strahlung aufgrund von Reflexionen. Haufig
schatzen wir die Strahlungsintensitat der
Sonne nach dem personlichen Tempera-
turempfinden ein. Dies tauscht jedoch
iber die tatsachliche Starke der Sonnen-
einstrahlung hinweg.

Jan Feb  Mar S Okt Nov Dez
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Der UV-Index gibt Auskunft

APPS sind eine gute Hilfe

Die Starke sonnenbrandwirksamer UV-Strahlung wird durch den UV-Index angegeben.
Je hoherderUV-Index, desto wahrscheinlicherist eine Schadigung der Haut. Bei unge-
schiitztem Aufenthaltin der Sonne in Deutschland liegt der UV-Index zwischen 0 und 8.

In der Regel gilt: je hGher der UV-Index, desto hoherist die UV-Belastung. Je héher die
UV-Belastung, desto kiirzer ist die Zeitdauer bis zu einer Schadigung und desto mehr

Schutzmafnahmen sind erforderlich.

Je nach Hohe des UV-Indexes empfiehlt die Weltgesundheits-
organisation folgende Schutzmainahmen:

Schwach Mittel
e kein Schutz e korperbedeckende
erforderlich Kleidung

e Kopfbedeckung
e UV-Sonnenbirille
e UV-Schutzmittel anwenden

12

Hoch

e korperbedeckende
Kleidung

e Arbeiten in den
Schatten verlegen

e Kopfbedeckung
e UV-Sonnenbrille

e UV-Schutzmittel
anwenden



UV- INDEX

4
U

Hinweis

Laut Deutschem Wetterdienst ist die son-
nenbrandwirksame UV-Strahlung beson-
dershochin den Monaten Juni bis August.
Abrufbarist deraktuell vorherrschende UV-
Index beim Deutschen Wetterdienst unter
www.uv-index.de oder unter www.dwd.de.
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Wie schiitzten Sie sich am besten?

In jeder Arbeitssituation der passende Schutz

Die am Arbeitsplatz notwendigen UV-Schutzmafinahmen werden in Abhdngigkeit von
derArbeitssituation im Rahmen der betrieblichen Gefahrdungsbeurteilung festgelegt.
Grundsatzlich gilt auch hier: Technische und organisatorische MaRnahmen haben
Vorrang gegeniiber personenbezogenen Schutzmainahmen.

Technische Ma3nahmen
Reduzierung der UV-Belastung durch technische Hilfsmittel wie:

e Arbeiten in geschlossenen, tiberdachten und klimatisierten
Fahrzeugkabinen

e Uberdachungen an Arbeitsplitzen im Freien

e Einsatz von Sonnenschirmen bzw. Sonnensegeln, z. B. bei
Schachtarbeiten, Pflanz-, Ernte- und Pflasterarbeiten

Einhausungen und Uberdachungen finden derzeit eher bei
Sanierungsarbeiten und im Winterbau Anwendung. Sie sind aber
auch eine MaBnahme zum Schutz vor UV-Strahlung.

14



Arbeitspldtze beschatten

Optimalen Schutz bieten UV-absorbierende Stoffe. Baumwollbespannungen bzw.
Polyestergewebe bieten hingegen nur geringfiigigen Schutz. Sicherheit bringen
Produkte, die dem UV-Standard 801 entsprechen. Um einen effektiven UV-Schutz
zu gewabhrleisten, diirfen die verwendeten Materialien nicht defekt oder poros sein.

UV-Standard 801 beachten

Zu beriicksichtigenistjedoch, dass durch
Reflexionen und Umgebungsstrahlung im-
mer noch ein Teil der UV-Strahlung wirkt.

Sobestehtohne Weiteres auch untereinem
Sonnenschirm mit UV-Schutz die Gefahr
eines Sonnenbrandes.

Einen optimalen Schutz bieten techni-
sche Mafinahmen, kombiniert mit orga-
nisatorischen und persdnlichen Schutz-
maBnahmen.

Helle Materialien reflektieren

sehr stark. Sonnenschutz ist
hier unbedingt erforderlich.

www.uvstandardgol.com

UV STANDARD 801

Test-No. 0000 Hohenstein

15



Organisatorische Mafnahmen
Vorausplanen

Zu den Ma3nahmen gehdren

insbesondere:

e Die Beschiftigten tiber die moglichen
Gefahren durch die Sonneneinstrah-
lung und tiber Schutzmafinahmen
informieren (Unterweisung).

e Direkte Sonne meiden, Schatten
aufsuchen.

e Arbeiten nach Moglichkeit in den
Schattenbereich von Baumen und
Gebduden verlagern.

e Pausen im Innenbereich oderim
Schatten abhalten.

e Wenn moglich Arbeits- und Pausen-
zeiten verschieben (z. B. den
Arbeitsbeginn vorverlegen).

e Schwere Arbeiten in die Morgen- und
Vormittagsstunden, leichte Arbeiten
auf den Nachmittag legen.

e Tatigkeiten mit UV-Belastung
wechseln oder Arbeiten auf
mehrere Beschaftigte verteilen
(Rotationsprinzip).

e An heilen Tagen auf eine ausreichen-
de Fliissigkeitszufuhr achten.

e Mindestens 2 bis 3 Liter alkoholfreie,
kalorienarme Getrdanke pro Tag
trinken.

e Getranke im direkten Arbeitsumfeld
bereithalten.

e Sonnenschutzmittel am Arbeitsplatz
zur Verfigung stellen.

e Auflenarbeiten moglichst so planen,
dass im Schatten gearbeitet werden
kann.

16



Personliche Schutzmafinahmen

Schiitzen Sie lhren Kopf

Bitte beachten Sie

Meist entsteht weier Hautkrebs oder
dessen Vorstufen im Bereich des Kopfes.
Besonders betroffen sind der Kopf oben,
die Ohren, die Nase, die Stirn, die Wangen
und der Nacken.

In vielen Arbeitsbereichen auf dem Bau
muss zum Schutz vor Kopfverletzungen
ein Industrieschutzhelm (nach DIN EN
397) getragen werden.

Vor Sonne sind Gesicht, Hals und Nacken
damit in der Regel jedoch nicht ausrei-
chend geschiitzt.

Hier ist zusétzlich ein sogenanntes ,,Na-
ckentuch® notwendig, das auch noch die
Ohren bedeckt.

Ergibt die Gefdhrdungsbeurteilung, dass
am Arbeitsplatz kein Helm getragen wer-
den muss, sollten fiir den UV-Schutz breit-
krempige Hiite oder Basecaps mit Na-
ckenschutz getragen werden.
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Bekleidung

Schiitzen Sie Ihren Korper

Ideal fiirden Sonnenschutzist langarmlige, luftdurchldssige, korperbedeckende Klei-
dung. Dabei kommt es nicht auf die Materialdicke von Kleidungsstiicken an, sondern
vielmehr auf die Webdichte. Spezielle UV-Schutzkleidung ist nicht erforderlich. Ein
normales Baumwollhemd mit langen Armeln bietet in unseren Breitengraden in der
Regel einen ausreichenden UV-Schutz. Beim Waschen verdichtet sich das Gewebe,
sodass die Schutzwirkung meist noch zunimmt. Wenn es aber heif3 ist, sind UV-
Schutz-Funktionsshirts aus dem Sport aufgrund des besseren Feuchtigkeitstransports
angenehmer.

Zu den personenbezogenen Schutz-

mafinahmen gehoren:

e Kopfbedeckung méglichst mit breitem
Rand, Krempe, Ohrenschutz und
Nackenschutz. Bei der Verwendung
von Schutzhelmen wird ein leichtes
am Helm befestigtes, Tuch als Na-
cken- bzw. Ohrenschutz verwendet

e Korperbedeckende Bekleidung
moglichst aus Baumwolle mit langen
Armeln und Beinen

e UV-Schutzbrille

e Sonnenschutzmittel

Nicht ohne Schutz in die

Sonne gehen!

18



Sonnenschutzmittel
Sonnenschutzmittel sind wichtig

UV-Schutzmittel sind zusatzlich anzuwenden, wenn der Schutz auf andere Art und Weise
nicht mdéglich ist, z. B. fiir Gesicht und Hande. Unbedeckte Hautpartien, besonders
die Bereiche um Augen, Haaransatz, Nacken sowie die Lippen sind einzucremen. Ein
Lichtschutzfaktor (LSF) von mindestens 30 wird empfohlen.

Anwendung von UV-Schutzmittel

DerSonnenschutz- bzw. Lichtschutzfaktor
aufSonnenschutzpraparaten gibtan, um
dasWievielfache die Eigenschutzzeitin der
Sonne mitdem Sonnenschutzmittel steigt,
ohne einen Sonnenbrand zu bekommen.

Das Sonnenschutzmittel groziigigund 30
Minuten vor Sonneneinwirkung auftragen.
Durch Schwitzen und Abrieb verliert sich
die Creme. RegelmafRiges Nachcremen ist
daher wichtig. Alle zwei Stunden sollte der
Schutz erneuert werden.

Beachten Sie:

Der Lichtschutzfaktor wird durch Nach-
cremen nicht erhdht. Aber ohne geht die
Schutzwirkung der Creme verloren!

Sonnenschutzmitte vor der betrieblichen
Einfiihrung von den Beschaéftigten durch
Ausprobieren wahlen lassen. Auch preis-
werte Produkte vom Discounter konnen
eine ausreichende Schutzwirkung haben.

Zu geringes Auftragen
kann den Schutzfaktor

wesentlich reduzieren.
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Welche Mittel und wie anwenden?

UV-Schutzmittel verringern das Eindringen schaddlicher UV-Strahlen in die Haut,
einen vollstandigen Schutz vor Hautkrebs geben sie aber nicht. Schon lange bevor
ein Sonnenbrand entsteht, konnen Zellkerne der Hautzellen beschaddigt werden.
Damit steigt die Gefahr, an Hautkrebs zu erkranken. Beim Eincremen gilt das Mot-
to: ,Viel hilft viel“! Der angegebene Lichtschutzfaktor gilt nur, wenn ausreichend
Sonnenschutzcreme aufgetragen wird.

»Mengenlehre*:

e Ganzes Gesicht: ¥4 bis 1 Teeloffel
e Ein Arm: 2 Euro-Stiick

e Beide Hande: 2 Euro-Stiick

Eigenschaften eines guten

Sonnenschutzmittels sind:

e Lichtschutzfaktor mindestens 30,
besser 50

e Schutz vor UV-A- und UV-B-Strahlung

e Moglichst ohne Duftstoffe

e Silikonfrei

e Hautvertrdglich

e Wirkung geht durch Schweifibildung
nicht verloren

Vorbrdaunen der Haut bietet keinen Schutz

Die hdaufige Annahme, dass das Vorbraunen der Haut einen optimalen UV-Schutz bie-
tet, ist falsch. Braunung ist ein Abwehrmechanismus der Haut gegeniiber UV-Strahlen.
Gebrdunte Haut bietet einen relativ geringfiigigen Schutz. Dieser entspricht einem
maximalen Lichtschutzfaktor 4 einer Sonnencreme.
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Sonnenbrillen mit UV-Schutz
Qualitat sorgt fiir Schutz und Durchblick

Sonnenbrillen schiitzen die Augen vor schadlicher UV-Strahlung. Nicht alle Modelle
bieten einen ausreichenden Schutz. Brillen ohne UV-Filter kbnnen das Auge sogar
schddigen, da sich die Pupillen hinter dem Glas erweitern. In der Folge tritt vermehrt

UV-Strahlung in das Auge ein.

Nach tibermafRiger Sonnenlichteinwirkung kann eine plotzliche, schmerzhafte Binde-
hautentziindung auftreten. Auferdem kann als Spatfolge bei erhdhter, langfristiger
Einwirkung die Triibung der Augenlinse, der sogenannte ,,graue Star“ entstehen.

Einer besonders erh6hten UV-Belastung sind die Augen bei Arbeiten an oder in der
Nahe von reflektierenden Oberflachen ausgesetzt (z. B. Wasser, Metalldacher).

Zu empfehlen:

Sonnenbrillen, die bei der Arbeit getragen
werden, miissen fiir den gewerblichen Be-
reich geeignet und nach DIN EN 166 bzw.
DIN EN 172 gefertigt sein.

Wichtig sind:
¢ Passgenauigkeit

¢ Seitenschutz
¢ Sonnenschutzfilter

Empfehlenswertist die Schutzstufe 5-2,5
und eine graue Tonung. Damit ist sowohl
ein ausreichender Schutz als auch eine
sichere Farberkennungim StraRenverkehr
gewdhrleistet.

Zusatzlich sollte auf das Vorhandensein
einer seitlichen transparenten Abschir-
mung geachtet werden.

Graue und braune Tonungen werden bei
Sonnenbrillen empfohlen, um die Farb-
wiedergabe nicht zu verfalschen. Warn-
schilder und Lichtsignale bleiben somit
gut erkennbar. Auch preiswerte Brillen
kdnnen einen guten UV-Schutz bieten.
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Vorsorge und Friiherkennung
Schiitzen, beobachten, friihzeitig reagieren

Hautkrebs, der rechtzeitig

erkannt wird, ist in der Regel
gut behandelbar!

22

Achten Sie auf Hautverdnderungen
Auch wenn Sie sich gut vor der Sonne
schiitzen, ist es wichtig, auf Hautveradn-
derungen zu achten, die ein Frithzeichen
von Hautkrebs sein konnen. Hautkrebs
entsteht bevorzugt an sonnenexponier-
ten Korperstellen, aber nicht nur dort. Er
sieht zu Beginn hdufig harmlos aus und
ist schmerzlos.

Denken Sie an Vorsorgeuntersuchungen
Nichtabheilende raue, gerdtete Flecken,
Hornkrusten und Blutungen an betroffe-
nen Hautstellen oder sich verdandernde
Leberflecken sind Warnsignale, um un-
verziiglich eine Hautdrztin oder einen
Hautarzt aufzusuchen.

Insbesondere bei Beschaftigten, welche
vielim Freien arbeiten, sind regelmaBige
arztliche oderauch hautéarztliche Kontrol-
len der Haut ratsam.



Hitze

Das richtige MaBnahmenpaket

In den Sommermonaten kann es nicht nur heif3, sondern sogar sehr heif} werden.
Insbesondere bei kdrperlich anstrengender Tatigkeit und wenn zusatzlich Schutzklei-
dung getragen werden muss, ist die Hitzebelastungin der Gefahrdungsbeurteilung zu
beriicksichtigen. Damit die Arbeit auch dann ohne Gesundheitsbeeintrachtigungen
ausgefiihrt werden kann, sind z. B. folgende SchutzmaRnahmen moglich:

e Beschattung der Arbeitsplatze

e Klimatisierung von Fahrerkabinen in
Baumaschinen und Fahrzeugen

e Verringerung der kérperlichen Anfor-
derungen der Arbeit, z. B. verstarkter
Einsatz von technischen Hilfsmitteln

e Korperlich stark beanspruchende

Arbeitsvorgdange auf kiihlere Tage bzw.

Tageszeiten verlagern

e Vermeidung von Tatigkeiten in
direkter Sonne

¢ Verzicht auf Leistungslohnsysteme in
Hitzeperioden

e Einsatz zusatzlicher Hilfskréfte

* Anpassung des Arbeitstempos an
die Leistungsfahigkeit

e Erhdhungvon Zahl und Lange der
Ruhepausen

e Schaffung von schattigen, kiihlen
(ggf. klimatisierten) Pausenpldtzen

e Bereitstellung von kiihlen Getrdnken
in der Ndhe der Arbeitsplatze
(geeignet sind Trink- und stilles
Mineralwasser sowie ungesiifiter
Krautertee)

e Organisation von kurzen Trinkpausen
ca. alle 20 Minuten (oder ofter)

e Unterweisung der Beschaftigten zu
den betrieblichen Malnahmen und
zum richtigen Verhalten bei Hitze, zu
den Symptomen von Hitzeerkrankun-
gen und zur Ersten Hilfe

Trinken Sie geniigend!
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Anzeichen von Hitzebelastung

Zeichen von Hitzebelastung ernst nehmen

e Erhohtes Durstgefiihl durch Fliissigkeitsmangel und Hitzekrampfe durch
Salz- und Flussigkeitsverlust

* Sonnenstich: hochroter Kopf, Ubelkeit, Kopfschmerz

e Zustand der Erschopfung (Signale): Gereiztheit, Schwache, Beklemmung,
Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit, schneller Puls

e Hitzschlag: Korpertemperatur iiber 40 Grad
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Im Notfall

Was ist im Notfall zu tun?

e Erste Hilfe sofort anfordern und Schatten aufsuchen.

e Ausreichend Fliissigkeit in kleinen Mengen trinken und dabei Pausen machen.

e Bei Schwindel betroffenen Person hinlegen lassen und weiter beobachten.

¢ Bei Bewusstlosigkeit die betroffenen Personen in die stabile Seitenlage bringen.

e Kiihle feuchte Tiicher auf Stirn, Nacken und Beine legen.

e Bei Hitzschlag Person mit kithlem Wasser begieen und bei Atemstillstand Wieder-
belebungsmaBinahmen durchfiihren, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Hilfe anfordern!
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Rechtliche Grundlagen

Arbeitsschutzgesetz

Die Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber sind im Rahmen des Arbeitsschutzes (§ 3
Arbeitsschutzgesetz) dazu verpflichtet, fiir Arbeitsplatze eine Gefahrdungsbeurteilung
durchzufiihren und zum Schutz vor arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren geeignete
technische, organisatorische und personenbezogene Mafsnahmen zu ergreifen. Das
gilt auch fiir Gefahrdungen durch UV-Strahlung, Hitze und Ozon.

Recht auf Hitzefrei

Es besteht kein rechtlicher Anspruch auf
»Hitzefrei“ am Arbeitsplatz. Allerdings be-
lastet starke Hitze den Korper. Einschnitte
in der Leistungs- und Konzentrationsfa-
higkeit sowie Belastungen des Herz-Kreis-
laufsystems konnen die Folge sein. Aus
solchen Belastungen kann ein erhdhtes
Unfallrisiko resultieren.

Mutterschutzgesetz

Bei werdenden Miittern greift das Mut-
terschutzgesetz. Es besagt ein Beschaf-
tigungsverbot bei schadlicher Hitze,
sobald die Gesundheit von Mutter und
Kind gefdhrdet ist. Die Entscheidung trifft
eine Arztin oder ein Arzt (z. B. Frauenarz-
tin, Arbeitsmediziner).

’
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UV-Schutzmittel

UV-Schutzcremes sind immer als erganzende MaRnahme zu betrachten, um die von
Kleidung nicht bedeckten Korperregionen vor der UV-Strahlung zu schiitzen, wenn
technische oder organisatorische MaRnahmen keinen ausreichenden Schutz bieten.
In diesem Fall sind die UV-Schutzmittel als Mafsnahme nach Arbeitsschutzgesetz zu
bewerten und wie Persénliche Schutzausriistung zur Verfiigung zu stellen.
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UV-Selbsttest

Wie sieht es bei mir aus und was kann ich tun?

Selbsttest Hautkrebs - Was muss ich tun?

Ich muss gelegentlich draufien arbeiten und bekomme
schnell einen Sonnenbrand.

Ich muss gelegentlich draufien arbeiten und habe eine
Sonnenallergie oder eine Allergie gegen
Sonnenschutzmittel.

Ich arbeite zwischen April und September regelmafig
zwischen 10:00 Uhr und 15:00 Uhr draufien.

Ich habe eine oder mehrere trockene Stellen auf der
Haut, die nicht verheilen oder sogar bluten,
insbesondere an Korperstellen, die viel der Sonne
ausgesetzt sind.

Ich habe ein Pigmentmal, das in der letzten Zeit neu
entstanden ist.

Ich habe ein Pigmentmal, das sich in letzter Zeit
verdndert hat.

Ich habe ein Pigmentmal, das nicht gleichmafiig oder
oval in der Form aufgebaut ist.

Ich habe ein Pigmentmal mit ausgefranster oder
verwaschen wirkender Begrenzung oder Auslaufer
an einem Pigmentmal.

Ich habe ein Pigmentmal, das mehrere Farben hat.

0@
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Auswertung

Sie haben nur griin angekreuzt?

Trotzdem ist es sinnvoll, die von der Krankenkasse angebotenen Friiherken-
nungsuntersuchungen aufHautkrebs, das Hautkrebs-Screening, wahrzunehmen.
Achten Sie auf Veranderungen an lhrer Haut und fragen Sie bei Unsicherheiten
Ilhre Hausarztin oder lhren Hausarzt, eine Fachdrztin oder einen Facharzt fiir
Hauterkrankungen, lhre Betriebsarztin oder lhren Betriebsarzt.

Ihr Risiko an Hautkrebs zu erkranken ist beruflich bedingt erhéht. Eine
Beratung bei lhrer Betriebsarztin oder lhrem Betriebsarzt ist zu empfehlen.
Sie wissen nicht, wie das geht oder bekommen keinen Termin?

Fragen Sie Ihre Vorgesetzte oder Ihren Vorgesetzten.

Das kann gefdhrlich sein. Bitte lassen Sie das so schnell wie méglich durch
eine Hausarztin oder einen Hausarzt ansehen.

Allgemein wird empfohlen, in den Monaten April bis September in der Zeit
von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr die Sonne, so gut es geht, zu meiden.
Miissen Sie sich bei einem UV-Index = 3 in der Sonne aufhalten, schiitzen
Sie sich vor UV-Strahlung durch:

e Langdrmlige Kleidung,
e Hiite mit Nackenschutz und
e Sonnenbrillen

Die Stellen der Haut, die nicht durch Kleidung bedeckt werden kénnen z. B.

Gesicht und Hande schiitzen Sie am sinnvollsten mit einer Sonnencreme mit
hohem Lichtschutzfaktor (mind. LSF 30).
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Gefahrdungsermittlung
Das ist wichtig!

Sonnenexposition

1.

10.

1.

Wird der aktuelle UV-Index in Erfahrung gebracht? (z. B.
durch Wetter-App, Internet, TV, Radio)

Sind die Beschéftigten iiber die Gefdhrdung durch UV-
Strahlung, Hitze und Ozon und die dazu festgelegten
Mafnahmen unterwiesen?

Werden die Umgebungsbedingungen an den
Arbeitspldtzen und das Befinden der Beschéaftigten
regelméaBig beobachtet?

Wird das Arbeiten in der prallen Sonne moglichst vermie-
den? (Arbeiten in den Schatten verlegen, notfalls kiinst-
liche Beschattung der Arbeitspladtze durch Sonnensegel,
Sonnendach vornehmen.)

Werden die Arbeitszeiten den besonderen Gegebenheiten
angepasst? (z. B. Verschieben des Arbeitsbeginns in die
Morgenstunden)

Wird moglichst an beschatteten Arbeitspldtzen gearbeitet?

Sind fiir Pausen schattige Pldtze bzw. iiberdachte Einrich-
tungen vorhanden?

Wird leichte Kleidung getragen, die vor Sonne schiitzt und
die Verdunstung von Schweif} zuladsst?

Wird ein Helm mit Nackentuch bzw. eine geeignete Kopfbe-
deckung getragen?

Wird bei starker Sonneneinstrahlung eine geeignete
UV-Schutz-Brille getragen?

Wird auf die freien Kdrperpartien geeignetes UV-Schutz-
mittel aufgetragen? (Lichtschutzfaktor=30, wasserfest)

I I
O 0O O

O OO o O
OO O o of O
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Zusatzlich bei Hitze

1. Werden zu erwartende Hitzebelastungen in Erfahrung
gebracht (z. B. durch Wetter-App, Internet, TV, Radio) und
bei der Arbeitsplanung beriicksichtigt?

2. Sind die Beschdftigten iiber die Gefdhrdung
durch Hitze und die dazu festgelegten Mafnahmen
unterwiesen?

3. Wird das Aufheizen von Fahrerkabinen (z. B. Schlepper,
Krane, Erdbaumaschinen) durch direkte
Sonneneinstrahlung vermieden? (z. B. Klimaanlage)

4, Werden sehr schwere Arbeiten auf die friihen Morgenstun-
den verschoben?

5. Stehen vor Ort geeignete (alkoholfreie, kalorienarme)
Getrdnke in ausreichender Menge zur Verfligung?

6. Sind regelmafige Trinkpausen moglich und sichergestellt?
(2-3 Liter pro Tag)

7. Achten die Beschiftigten bei sich und ihren Kolleginnen
und Kollegen auf Anzeichen von Hitzeerkrankungen? (z. B.
Schwiche, Schwindel, Ubelkeit)

8. Ist eine ,,Hitze-Akklimatisationsphase“ fiir neue
Beschaftigte sichergestellt?

Allgemein Ja

1 I O B O
A [] [ 0O 0O 0O O 0O O

1. Liegt eine Betriebsanweisung fiir Arbeiten im Freien vor? |:| |:|
2. Wird ein Arbeitsmediziner/-in beratend hinzugezogen? |:| |:|
3. Wird bei werdenden Miittern das Mutterschutzgesetz

eingehalten? |:| |:|




UV-Schutz bei Arbeiten im Freien
Was ist zu beachten?

1. Sonne meiden!

Von Anfang April bis Ende Septemberund besonders
zwischen 10:00 Uhr und 15:00 Uhr gilt: Tatigkeiten,
wenn moglich im Schatten ausfiihren und direkte
Sonneneinstrahlung meiden! Das heift in der Regel
auch: Pausen im Schatten verbringen. Ausnahmen
sind ok, wenn der aktuelle Wetterbericht einen UV-
Index von <3 meldet.

&

2. Korperbedeckende Kleidung tragen!

Lange Hosen und geschlossene Sicherheitsschuhe sind
bei der Arbeit selbstversténdlich, lange Armel sind emp-
fehlenswert.

3. Kopf besonders schiitzen!

Auch wenn Sie einen Helm tragen, miissen Ohren und
Nacken (eventuell auch das Gesicht) zusatzlich z. B.
durch ein Nackentuch geschiitzt werden. Sofern an
Ihrem Arbeitsplatz kein Helm getragen werden muss,
brauchen Sie einen Hut mit breiter Krempe.

Auch fiir Basecaps bendétigen Sie eine ,,Zusatzaus-

riistung®, z. B. ein Nackentuch, — damit auch Ohren
und Nacken geschiitzt sind.
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4. Sonnenbrille aufsetzen!

Das muss eine fiir den gewerblichen Bereich geeig-
nete UV-Schutzbrille sein und der DIN EN 166 und
172 entsprechen. Empfehlenswert ist die Schutzstufe
5-2,5sowie eine graue Tonung. Damit ist sowohl ein
ausreichender Schutz als auch eine sichere Farber-
kennungim Stralenverkehr gewahrleistet. Zusatzlich
sollte aufeine seitlichen transparenten Abschirmung
geachtet werden.

5. Sonnenschutzcreme verwenden

Hautpartien, die sich nicht durch Kleidung schiitzen
lassen, miissen vor Arbeitsbeginn reichlich mit Son-
nenschutzcreme (Lichtschutzfaktor 30 und mehr)
eingecremt werden. Ein Beispiel dafiir sind Gesicht
und Nase, auch wenn ein Helm getragen wird. Danach
muss alle zwei Stunden neu eingecremt werden.
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Betriebsanweisung

Wozu Betriebsanweisungen?

Betriebsanweisungen sind ein wichtiges Instrument in der Prdvention

lhre Vorteile sind:

e Systematische Zusammenfassung der wichtigsten Betriebssicherheitsaspekte.

e Unterweisungen werden einfacher, da in den Betriebsanweisungen in kurzer und
pragnanter Form die wichtigsten Informationen aufgefiihrt sind.

e Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen jederzeit wichtige Schutzmainahmen
und Verhaltensregeln nachlesen.

e Hohere Rechtssicherheit fiir Arbeitgebende bzw. Fiihrungskrafte durch Erfiillung
gesetzlicher Vorgaben.

Betriebsanweisungen werden nach einem vorgegebenen praxisgerechten Auf-
bau erstellt. Wichtig ist dabei, dass die Betriebsanweisungen betriebsspezifisch
erarbeitet werden und durch die Unterschrift der Unternehmerin oder des Unterneh-
mers bzw. der Fiihrungskraft, fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verbindlich
werden. Sie sind somit auch arbeitsrechtlich von Bedeutung.
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Betriebsanweisung

Arbeitsbereich: Tatigkeit: Unterschrift:

BEZEICHNUNG
Arbeiten im Freien bei Hitze
GEFAHREN FUR MENSCHEN

Gefahren durch Hitze (Sonnenstich, Hitzeerschdpfung, Hitzschlag, Hitzetod)
Unfallgefahr durch Beeintrachtigung der Konzentration

Gefahren durch Sonnenstrahlung (Sonnenbrand, erhéhtes Hautkrebsrisiko,
Bindehautentziindung)

Gefahren durch Ozonbelastung (Augenbrennen, Reizgefiihl in Hals und Rachen,
Atemnot, Kopfschmerzen)

Gefahren durch Wechselwirkungen der UV-Strahlung mit Pflanzen wie z. B.
Riesenbérenklau, Petersilie oder Medikamenten wie einige Antibiotika, Blutdruck-
und Herzmedikamente

SCHUTZMARNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Korperlich anstrengende Arbeiten méglichst nicht zwischen 10:00 Uhr und 15:00 Uhr
durchfiihren

Arbeitszeiten in die Morgen- und Abendstunden verlegen

Arbeiten wenn méglich in den Schatten verlegen

Luft- und feuchtigkeitsdurchlassige, weite, helle Kleidung tragen, die fiir UV-Strahlen
undurchlassig ist (z. B. fest gewebte Baumwollstoffe oder atmungsaktive Funktionskleidung
Helle Kopfbedeckung mit Nackenschutz oder breiter Krempe tragen

Sonnenbrille mit Seiten- und UV-Schutz tragen

Alle unbedeckten Hautstellen mit wasserfestem UV-Schutzmittel (Lichtschutzfaktor 230)
eincremen (Nachcremen nicht vergessen)

Haufig Kurzpausen/Trinkpausen im Schatten einlegen geeignete Getranke (alkoholfrei,
ungesiit, kohlensaurearm, nicht stark koffeinhaltig, nicht stark gekuihlt) in ausreichender
Menge zu sich nehmen - bevor Durst einsetzt (z.B. Wasser, Fruchtsaftschorle, Friichtetee)
Leichte Mahlzeiten einnehmen

VERHALTEN BEI GESUNDHEITSSTORUNGEN - ERSTE HILFE

Auf Symptome bei sich und Kolleginnen achten - bei ersten Anzeichen sofort handein!
e Anzeichen bei Sonnenstich: hog;hroter heiRer Kopf bei ansonsten kihler Haut,
Nackensteifigkeit, Kopfschmerz, Ubelkeit/Erbrechen, Bewusstseinstriibung
Erste Hilfe: Arbeit unterbrechen — Kolleginnen und Kollegen aufmerksam machen - an
kiihlen, schattigen Ort begleiten - bei Schwindel hinlegen - Kopf unbedingt erhht lagern -
Flissigkeit zufiihren (wenn bei vollem Bewusstsein) — Kopf und Nacken mit nassen
Tichern kiihlen

Anzeichen bei Hitzeerschépfung: starkes Schwitzen (kaltschweiRig) bei gleichzeitigem
Frosteln, Blasse, schneller, schwacher Puls, Schwindel, Ubelkeit, ggf. Muskelkrampfe

Erste Hilfe: Arbeit unterbrechen — Kolleginnen aufmerksam machen - an kiihlen,
schattigen Ort bringen - bei Schwindel hinlegen — salzhaltige Fliissigkeit in kleinen
Schlucken zufiihren (wenn bewusstseinsklar)

Anzeichen bei Hitzeschlag: kein Schwitzen, trockene, gerétete, heilRe Haut,
If(")rpertemperatur > 39,5°C, stechender Kopfschmerz, schneller starker Puls, Schwindel,
Ubelkeit/ Erbrechen, Verwirrtheit, Benommenheit, ggf. Bewusstlosigkeit

Erste Hilfe: an kiihlen, schattigen Ort bringen - schwere Kleidung ausziehen - Flussigkeit
zufiihren (wenn bei vollem Bewusstsein) - kiihl abduschen/ Kiihlumschlage anlegen
(gesamten Korper mit Wasser kihlen) - bei Bewusstlosigkeit: stabile Seitenlage, Atmung
priifen, wenn nétig Wiederbelebung Bei Hitzeschlag immer Notruf 112 absetzen!
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Beteiligte Sozialpartner

g BG BAU &X DIE DEUTSCHE

Berufsgenossenschaft BAUINDUSTRIE
der Bauwirtschaft BAUEN UND SERVICES

SVLFG
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o %

Bundesverband BUNDESVERBAND
Garten=, Landschafts- G ERUSTBAU
und Sporiplatzhau e. V.

Ihre Experten fiir

Garten & Landschaft
Industriegewerkschaft

Bauen-Agrar-Umwelt
www.ighau.de

C

Gesamtverband der deutschen
Land- und Forstwirtschaftlichen
Arbeitgeberverbande

DAS DEUTSCHE
BAUGEWERBE

DEUTSCHER
ABBRUCHVERBAND
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